
12 月 1 日《竭诚为主·索引版》顺服 
 
1.我是否认识神的律法本质？我是否轻看神律法的严峻要求？ 
 
2.今天就求神让你对神律法的绝对性心生畏惧，也求神让你在基督里靠着圣灵喜
乐地遵守祂的律法。 
 
12 月 2 日《竭诚为主·索引版》正确的关系·圣洁·离弃·在基督里完全 
 
1.我是否看重我与基督的完全/完美关系？还是追求在世人眼中的完全？ 
 
2.你要操练将眼目从你身上转移，定睛到基督身上。求主帮助你优先经营你与祂
的关系，以至于你能够成为祂要你所是的人。 
 
12 月 3 日《竭诚为主·索引版》成圣·救赎 
 
1.当我传讲福音真理时，我是否依赖个人经历和感受，而非救恩的大能？ 
 
2.我是否将个人的成圣奠基在救赎大能的事实上，而非个人的经历上？ 
 
3.你当求主让你看重救恩的事实，并依赖神的大能来服事祂。 
 
12 月 4 日《竭诚为主·索引版》圣洁·战胜·美德 
 
1.我如何化灵命成长道路上的阻力为助力？在每个境遇中的选择，我是否配合基
督之道，以至于我能够在争战中得胜？ 
 
2.现在请反思你成圣的阻力是什么？你背后的欲望是什么？求神让你在逆境中
选择上好的福分——基督，以至于你能够享有从神而来平安和喜乐的力量，继续
前进。 
 
12 月 5 日《竭诚为主·索引版》圣灵的殿·责任 
 
1.我是否轻看自己的身体是圣灵的殿，而疏于照管节制之？我是否过度看重自己
的身体，而为自己过度爱惜身体？ 
 
2.今天就调整你对自己身体过与不及的态度，再度儆醒你的管家职分，尽责照管
你身体的圣灵之殿。 
 
12 月 6 日《竭诚为主·索引版》与神为一 
 
1.我是否与神有正确关系，心中充满幸福，由衷发出对神感恩喜乐的赞美？ 
 
2.现在就检视你与神的关系是否正确、健康？请立即采取行动将你生命的重心移
向耶稣基督，来表明你对神的信靠。 
 



12 月 7 日《竭诚为主·索引版》悔改·判罪 
 
1.我是否正确理解并落实悔改？我真理解罪的终极债主是神，罪的免除是经由耶
稣基督的挽回祭，因此我承认自己罪行的邪恶重大，并与神合作，弃绝具体明确
的罪吗？ 
 
2.请你再三咀嚼今天《竭诚为主》悔改的教导，并求神赐你悔改的眼泪，不再含
糊认罪，而是具体在你的罪行上悔改。 
 
12 月 8 日《竭诚为主·索引版》挽回祭·耶稣的宝血·圣洁·赎罪祭·神的喜乐·悔
改 
 
1.我是否坚信耶稣十字架的挽回祭平息了神对我的罪的震怒？我是对自己的罪
掉以轻心，自觉得比起别人还算个好人，以至于不知不觉地忘记或疏忽耶稣基督
的挽回祭，而靠自己基督徒的经验和世俗智慧来行事为人吗？ 
 
2.今天你要跪拜在神面前来亲近耶稣，求主使你近十字架，让你众罪被主宝血洗
净，得以畅饮生命活水，自由翱翔于宽阔真理之地。 
 
12 月 9 日《竭诚为主·索引版》天然的成为属灵的·我的权利 
 
1.我与神的关系是否陷入僵局，我要我所要的，但却非上帝所要赐予我之最好的，
以至于我这天然人生命无法变成属灵的生命？ 
 
2.今天就祷告求圣灵光照你，坦诚面对你自己的真实光景：重生了吗？不顺服吗？
求主吸引你就近十字架，让你真能够选择那上好的，而非次好的，让你从此每个
决定都是智慧人而非愚昧人的选择。 
 
12 月 10 日《竭诚为主·索引版》天然的成为属灵的 
 
1.我天然人的生命必须借着顺服而更新变化成为属灵的生命。我是否怀疑神，以
致于我顽固地坚持自己而不肯向神投降顺服？ 
 
2.求神让你不再坚持己见，让你的天然生命能够因着被耶稣十字架改变，而被基
督的爱所激励，以致于你能够以基督为你的思想、情感、意志和良知准则，有属
灵的生命。 
 
12 月 11 日《竭诚为主·索引版》个性/独特个别性 
 
1.我是否将自己独特的个性降服于神了？还是我顺着自己的个性而不能被神拓
展使用，以致于无法成为周围邻舍的祝福？ 
 
2.今天就定意将你的个性降服于基督，向你的独立自主权告别，求主更新变化你
的个性成为神国的祝福。 
 
12 月 12 日《竭诚为主·索引版》人格/位格 



 
1.我是否享有与基督深深契合的人格，以致于我与基督联合的人格是被祂的爱所
更新变化，使我的生命很自然地委身基督，而不再坚持自己的个性？ 
 
2.求主十字架的救恩更新变化你独特的个别性，使你的人格与基督联合，以至于
你的生命涌流出加略山的爱，使人蒙福。 
 
12 月 13 日《竭诚为主·索引版》代求·祷告 
 
1.我是否真正相信耶稣基督的救赎恩典，并触摸到神的心肠，以致于我能在祷告
中将人事物带到神面前，让神的旨意行在其中？ 
 
2.请你再次复习今天的灵修内容，并求圣灵来导正你的祷告生活。 
 
12 月 14 日《竭诚为主·索引版》顺服·依赖神·平安·圣灵 
 
1.我是否在生活的各种处境中都坚信、依赖、顺服神，以致于我能享有属天的平
安？ 
 
2.请反省你自己的生活中有何抵挡圣经真理之处，并再思基督十字架救赎与平安
之关联。请采取行动，顺服圣灵，回归基督，好让你自己再度享有属天的平安。 
 
12 月 15 日《竭诚为主·索引版》表达·浇奠的酒 
 
1.我是否能够清晰地向人表达圣经真理？如果不能，我是否愿意付出时间、精力、
金钱等等去接受装备，以便成为浇奠的酒，使多人蒙福？ 
 
2.求主加添你勇气与信心，愿意付出代价接受圣经辅导的装备，成为多人的祝福。 
 
12 月 16 日《竭诚为主·索引版》得胜有余·神许可的旨意·与神摔跤 
 
1.我曾经与神摔跤吗？为了什么？我如何因与神摔跤而成为跛脚的人？ 
 
2.在祷告方面，我是个疏懒的人吗？我愿意克服自己的懒惰吗？ 
 
3.今天你要下定决心放手，持定神的力量与道路，而非你的方式与作为，不再与
神摔跤，但要与那些抵挡神的自高之事角力。 
 
4.求神赦免你的懒惰，现在就采取具体行动，跪下来向神祷告。 
 
12 月 17 日《竭诚为主·索引版》救赎·代求 
 
1.在分享见证的时候，我常常分享自己的经验？还是我高举耶稣并祂钉十字架？ 
 
2.我的得救生活是否引起别人对基督福音的渴望？ 
 



3.求神让你的言语是将人引到基督面前，而非引到你自己的面前。 
 
12 月 18 日《竭诚为主·索引版》忠于耶稣·实务工作·神所策划的境遇 
 
1.我在哪些领域上容易不服，甚至埋怨神所策划的境遇？为什么？ 
 
2.现在就拿出卡片和纸笔，写下：不舒服，也得服。嘴巴服，心里也服。求主耶
稣帮助我。事发当下，选择信靠神的慈爱；并拿卡片，叫你自己名字，对自己宣
读上述内容，命令自己顺服神的主权，然后唱诗敬拜神的慈爱和伟大。 
 
12 月 19 日《竭诚为主·索引版》需要感·耶稣的标准·平安 
 
1.我是否同情某人到一种渴望对方的腐肉被完全清除的程度？还是我只愿意对
方表面问题得以解决，情绪短暂得以平静，我就心满意足？ 
 
2.我是否借着我的生活方式、代求与说出合宜的话语，在别人身上制造出一种需
要感，以至于对方真的渴望听见耶稣基督的真理呢？ 
 
3.现在就反思你自己挥舞真理之剑时，是否顺服圣灵的带领，在爱里说诚实话，
而非定罪的言语。求主今天再度吸引你到十字架光中，被耶稣基督的恩典与真理
所充满，以至于你的婚姻、家庭、亲子关系能够将基督体现出来。 
 
12 月 20 日《竭诚为主·索引版》基督被钉·基督的十字架·基督之死·第二里路·关
系的纯一性·正确的关系 
 
1.我是否接纳宗教的友好性，以至于我不敢传讲冒犯人的十字架真理？ 
 
2.今日很多教会服事人员从未让神鉴查他们，直到他们的救恩属实为止。你是否
也如此在教会忙于服事，却没有基督十字架救恩生命的实际？ 
 
3.现在就跪拜在主耶稣面前，反省你自己是否重生得救？求神借着圣灵重生你，
救你脱离你自己而转向基督。 
 
12 月 21 日《竭诚为主·索引版》经历 
 
1.我的信仰历程是否停留在过去的经历上？我的属灵经历是否以神为信心的源
头，也结出信心的果子？ 
 
2.我看重神客观的话语——圣经——在我个人的经历之上吗？ 
 
3.求神归正你的经历，使你寻求并高举神的真理超过你个人的经历。 
 
12 月 22 日《竭诚为主·索引版》降服·定意相信 
 
1.当神透过圣经、处境、他人等，来吸引我归向祂的时候，我是否惯性地以很多
疑问、甚至向人请教来悖逆祂，而非定意快快地顺服？ 



 
2.现在就选择尊敬神，尊敬祂说的话，定意顺服，并采取行动治服你的不顺服，
审视你内心的欲望动机，选择让神的旨意成全在你身上。 
 
12月23 日《竭诚为主·索引版》意志·钟爱耶稣·罪的倾向·认同·救赎·事实·罪·基
督的十字架·赎罪祭 
 
1.信主迄今，我是已经长大可以吃干粮的人，或仍然是个不熟练基督仁义道理的
婴孩？ 
 
2.现在请花点时间在基督面前，反思自己的灵命为何还是婴孩，求圣灵光照你内
心的欲望，选择打破你心中所追求的偶像，让耶稣基督的救赎在你生命中成为事
实，定意追求主耶稣。 
 
12 月 24 日《竭诚为主·索引版》怀疑·与基督一起隐藏·平安·人的意志·心无忧
虑 
 
1.我是否真实遇见耶稣，以至于我的生命能够轻而易举地行在光中，与神同行？ 
 
2.当你庆祝圣诞夜的时候，请把一切活动暂时先放下来，反思你的信仰及生命。
求主耶稣让你遇见祂，使你的生命真的不再忧虑，不再悖逆，不再黑暗，不再愁
苦。求主耶稣的平安与你同在，求圣灵以喜乐恩膏你，让你新的一年，生命不再
一样。跪下来向神呼求，直到你有耶稣基督的平安充满你。 
 
12 月 25 日《竭诚为主·索引版》新生 
 
1.自我皈信受洗至今，我真的经历耶稣基督所赐的丰盛生命吗？基督真的成形在
我心里吗？我在什么地方仍旧抵挡神，与真理不合呢？我高抬自己的观点在圣经
真理之上？我体贴肉体的喜好感受，多过爱慕圣洁情感？我坚持自己的意思，而
非降服于神的旨意？ 
 
2.今天就思考你自己是否重生，你的皈信耶稣是否与圣经真理所谓的重生相合？
如果不是，你要思考你灵魂的归向，呼求主耶稣来救你脱离你自己，让基督十字
架救恩在你身上是有果效的。如果你已经重生得救，请反思自己为何没有新生命
的果子？在圣诞节的当天，现在就决意不惜任何代价，都要跟从你的主，以至于
你能够蒙受天上各样属灵的福气，也能够成为使人蒙福的人。 
 
12 月 26 日《竭诚为主·索引版》知罪·罪·赎罪祭·耶稣的宝血 
 
1.我真正理解罪究竟是什么吗？我认识罪的真正本质（罪性）是在我里面吗？我
意识到的罪（罪行）和耶稣在十字架上所面对的罪（罪的本质/罪性），究竟有何
差别？ 
 
2.现在就求神借着圣灵把耶稣的绝对完美赋予你，以至于你真能知罪、悔改，让
耶稣十字架的赎罪祭完整且丰满地触摸你，好让你真正的理解罪，以至于你的罪
和黑暗反倒驱使你就近耶稣，行在光中，如圣灵之恨恶罪那样地恨恶罪。 



 
12 月 27 日《竭诚为主·索引版》人的意志·在神面前摔角·废弃的 
 
1.回首今年，我在暗处是否已经先选择降服于神，以至于我在明处的生活都能够
与神相合，竭诚为主地荣耀祂而活呢？抑或在每个转捩点，因着我的意志力未降
服于神，以至于我基督徒的生命逐渐走向疏懒而成为无用的？ 
 
2.现在你要做一个决定：跪在神面前，选择为神而活。不要任凭你的旧人坐王，
而把你的救主耶稣基督边缘化，把神从生活中淡化了。 
 
12 月 28 日《竭诚为主·索引版》天然的(血气的)变成属灵的 
 
1.自从我回转归向耶稣迄今，我是否继续不断地像小孩子那样归向天父？我生命
还有什么地方拒绝归向神？ 
 
2.你听了近一年的《竭诚为主》，请安静默思：你在何处仍然坚持你的自主权？你
在什么方面藐视神的宝座，任性固执做你自己？请拿出纸笔，一一列举，向神认
罪，求神赦免；并选择在新的一年你要与自己争战，将你不顺服神主权的领域努
力收复回来，将血气的变成属灵的。 
 
12 月 29 日《竭诚为主·索引版》耶稣的标准·顺服·退步 
 
1.当神借着圣言清楚将祂旨意向我显明时，我是否行在异象的真理光中，而成为
更加委身于基督、忠于基督的门徒？还是我转身退后，成为撇弃耶稣的人？ 
 
2.今天就求神用祂将来要审判人类的标准，开始天天来审判你。你要向神求悔改
的眼泪，在新的一年能够不再是个撇弃耶稣的人，而是个忠心跟随耶稣基督的门
徒。 
 
12 月 30 日《竭诚为主·索引版》神的恩典·成圣 
 
1.我是否倚靠教育本性之天然美德，而非耶稣基督的美德来服事？ 
 
2.我是否以我的天然优点为达到神的标准而自满，而非神更新变化的恩典在我身
上结出主耶稣的美德？ 
 
3.现在就在神面前反省今年你的服事和生命。若你是倚靠自己的才能、经验和教
育等等服事神，请将这些服事放下来，检查你自己服事的动机、欲望、方法，是
否有窃夺神的荣耀、高抬自己之处？找三位爱你至深，愿意说诚实话的肢体，请
他们诚实回应你的服事和生命哪里不是倚靠神的恩典，而是你的天然能力和教育。
请你谦卑接受别人给你的回馈意见，然后带到神面前去认罪悔改，不惜一切代价，
你要下定决心脱去旧人，穿上耶稣基督新人的美德。 
 
12 月 31 日《竭诚为主·索引版》记忆力的职事·良心 
 
1.静默在神面前，反思今年。然后拿出纸笔，将今年所有你能记得的错误、过犯



与罪恶，一一写下，尽可能不要遗漏。 
 
2.花一点时间想想那些罪恶过犯的根源是什么。向神认根源部分的罪，就是你抵
挡神的部分，并向人认罪，就是你抵挡神的后果落在别人身上、带给他们的伤害，
请求他们的饶恕。无论对方是否饶恕你或给你好脸色，你都感谢神——给你勇气
和恩典选择在今年最后一天有实际行动顺服神。 
 
3.然后将那张纸撕掉，感谢神赦免你的罪，求神更新你的过去，并求神继续加添
你的信心，继续选择信靠顺服主。 
 
4.将你应该成长的部分，写出实际的计划，在明年的每一天，要咬牙付诸行动，
努力在处境中选择敬虔回应，结出果子来荣耀神。 
 
5.今晚再回来看一遍今天的《竭诚为主》。感谢神以恩典为年岁的冠冕，带领你走
过今年，赞美神继续会以恩典带领你走入新年的每一天。 


